
 

 

 

 

 

 

Добро пожаловать в Гидротермальный (SPA) комплекс «ПАРУС»! 
Территория  покоя, неповторимых эмоций и лучший способ позаботиться о собственном 

здоровье и красоте. 

Команда профессионалов  создает все условия для Вашего отдыха и  расслабления. 
 

ГК «Парус», корпус «Главный» 

Посещение разовое, 

 (будний день/выходной 

день) 

09.00 -12.30 
2800/3200 

13.00-16.30 

Посещение разовое,  

детский (с 5 до 12 лет) 

 (будний день/выходной 

день) 

09.00 -12.30 

1200/1350 
13.00-16.30 

ГК «Парус», корпус «Приморский» 

Посещение разовое 

 (до 10 человек) 

60 мин. 
4500 

Посещение разовое 

 (от 11 до 20 человек) 

60 мин. 
8000 

Посещение разовое, 

дополнительный гость  

(при групповом 

посещении) 

 

60 мин. 
800 

ГК «Парус», корпус «Спортивный» 

Посещение разовое 

 (до 10 человек) 
60 мин. 5000 

Посещение разовое 

 (от 11 до 20 человек) 
60 мин. 8000 

Посещение разовое, 

дополнительный гость  

(при групповом 

посещении) 

60 мин. 800 

 

 

Уход за телом 

Ухоженное тело – признак здоровья, признак любви и уважения к себе!  

Массаж 

 

 
Классический массаж (общий) 

 
60 4200,00 

 
Экспресс-массаж (массаж спины) 

 
30 2500,00 

 
Массаж головы 

 
20 1300,00 

 

Массаж горячими камнями  
Экзотический массаж горячими камнями, который затрагивает 

глубинные механизмы энергетической гармонизации, релаксации и 

здоровья. 

60 4000,00 

 
Медовый массаж (спина/бедра/ягодицы) 

 
40 3500,00 

 

Корректирующий антицеллюлитный массаж 
Приводит в тонус кровеносные сосуды, благодаря чему происходит 

очищение клеток от токсинов и вредных продуктов распада, а кожа 

становится более гладкой и упругой  

40 4000,00 

 
 

Арома-массаж 
60 4000,00 



 

 

 

 

 

 

 
Массаж «Легкие ножки» 
Рекомендован тем, кто испытывает стресс, физическое  напряжение,  

а так же нарушение циркуляции крови в венах 
30 2500,00 

Пилинг-Бар  

Роскошная процедура очищения, придаст коже свежесть и обновление. Активные компоненты абсорбируют чешуйки 

верхнего слоя эпидермиса и нежно очищают кожу тела. Особенно рекомендован как процедура, подготавливающая кожу 

тела к последующим уходам 

 Кофейно-шоколадный пилинг  20 2000,00 

 Солевой пилинг/ розовая соль 20 2000,00 

 Сахарный пилинг /апельсин/манго 20 2000,00 

 Тонизирующий пилинг /зеленый чай 20 2000,00 

 Обертывание 
Обертывание – это волшебное укутывание, богатое минералами и микроэлементами. Идеально подходит для общего 

оздоровления. Активизирует обменные процессы в организме, усиливает микроциркуляцию, выводит токсины. В 

результате уменьшаются  лишние объёмы, появляется тонус кожи и улучшается самочувствие. 

 

 Водорослевое обертывание  30 2500,00 

 Шоколадное обертывание   30 2500,00 

 Медовое обертывание 30 2500,00 

 Моделирующее обертывание 30 2500,00 

         Бандажное обертывание                                                            40             2500,00 

SPA - программы  
Процедуры способны деликатно очистить кожный покров, восстановить естественное увлажнение и улучшить 

лимфодренаж, способствуют глубокому расслаблению, покою и умиротворению. 

    

 

SPA-программа  «Энергия жизни» интенсивный 

ритуал обновления, сочетающий эксфолиацию кокосовым скрабом, 

тонизирующим обертыванием с  финальным уходом - нанесение 

питательного крема. 

           50       3800,00 

    

 

SPA-программа  «Экспресс-детокс» пилинг на основе 

морских водорослей насыщает минералами, дренажная маска 

обертывание усилит лимфоток, завершающий крио крем мгновенно 

освежит и закрепит эффект сияния и легкости. 

           50       3500,00 

    

    

 

SPA-программа «Коррекция силуэта»  точечная      

проработка контуров тела для моделирования стройного силуэта. 

Мягкое отшелушивание скрабом с женьшенем, детокс-маска с 

зелёным кофе для вывода лишней жидкости в завершении  комплекс 

нанесением липолитического крема для подтяжки кожи и усиления 

эффекта. 

 

SPA-уход «Морское возрождение»  
Скраб с энзимными морскими водорослями мягко очистит кожу, 

обертывание с живыми листьями ламинарии насытит ткани йодом, 

минералами и витаминами. 

60 3500,00 

  

 

Услуги банного комплекса  

Русская парная  

 Убедитесь в силе многовековых традиций,  испробуйте грамотное и целительное парение в русской парной с веником. 

Опытные и внимательные парильщики покажут вам, как париться в бане с веником с максимальной пользой для здоровья и 

комфортом для тела! 

 Аромапарение (от 4 человек), с чел. 
Коллективный или индивидуальный прогрев дубовыми вениками 

10 500,00 



 

 

 

 

 

 

Парение «Классическое» 
Индивидуальное парение дубовыми/ березовыми вениками, аромат 

душистых трав и прохладная купель придадут вам удивительный 

тонус и укрепят Ваше здоровье. 

15 2500,00 

 

Парение «Русское» 
Индивидуальное парение дубовыми и березовыми вениками, 2 

захода. После  такого парения ваш организм омолодиться и 

наполниться энергией. 

40 3000,00 

    

 
Медовое растирание 
Нанесение мёда с уникальными эфирными маслами, прогрев 

дубовыми вениками – вот рецепт вашей молодости. 
15 2000,00 

    

Хамам  

 

Пенная рапсодия (мыльный массаж) 
Мыльный массаж в хамам традиционной турецкой кесой  с 

оливковым мылом и черным мылом «Бельди». Очищение и 

увлажнение кожи, насыщение и питание. 

30 2500,00 

 

 

 

SPA- бутик «Парус» 
На стойке reception гидротермального комплекса «Парус» можно 

приобрести для домашнего применения, косметические средства  

для домашнего ухода, которые используются в уходах SPA-

программ. 

 

 

SPA-ЭТИКЕТ 
Гидротермальный   комплекс работает ежедневно с 09:00 до 16.30. 

(без выходных). Посещение разделено на два  временных сеанса:                                                                                

09.00 - 12.30     13.00 - 16.30         

 

с 12.30-13.00 / 16.30-17.00/ санитарная обработка территории 

 

 

ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСЬ 

 
Записываться на посещение и процедуры советуем заранее. Мы 

рекомендуем изучить меню услуг Гидротермального комплекса 

самостоятельно или с помощью нашего SPA-специалиста  составить 

программу посещений. 

 

МЕДИЦИНСКАЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ 

 
Сообщите, если у Вас есть проблемы со здоровьем. Мы 

рекомендуем до записи на процедуру пройти консультацию 

терапевта, так как некоторые из процедур могут быть 

нежелательными для Вас. Сообщите специалисту или врачу о 

возможных противопоказаниях (например, аллергических реакциях, 

беременности и т.д.).  

 

ОДЕЖДА 
На территории гидротермального комплекса в зоне бассейнов, 

галерее парных в общественных территориях  вам необходим 

купальный костюм и тапочки.  

В случае нарушения правил этикета гостями SPA-зоны процедура 

может быть прекращена, а все последующие забронированные 

записи аннулированы. 

 

ОПЛАТА 

 
Наш   Гидротермальный комплекс принимает оплату наличными и 

кредитными картами.  

На все процедуры, оказываемые в нерабочие часы 

  



 

 

 

 

 

гидротермального и банных комплексов, производится наценка 

200%. 

 

  

КУРЕНИЕ 

 
Пожалуйста, обратите внимание на то, что курение на территории 

Гидротермального комплекса  запрещено. 

 

Желаем Вам насладиться отдыхом 

и разнообразием процедур и 

уходов на территории 

гидротермального комплекса, 

укрепить здоровье и получить 

максимум удовольствия! 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
  

  

 

 

 

 
  

  

    

    

 

 


